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Gesund am Arbeitsplatz – Werden Sie aktiv!

Mausarm?
Rückenschmerzen?
Kopfschmerzen?
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Bitte erfragen Sie die nächsten Termine in der Praxis!

Unser Service für Firmen: Individuelle Gruppenseminare  
für Ihre Mitarbeiter auf Anfrage!

Seminare LEBENSRAUM BÜROARBEITSPLATZ

Ob am Arbeitsplatz oder zuhause – wir verbringen einen  

großen Teil unserer Zeit am Computer. An das ständige Sitzen 

sind wir mittlerweile so gewöhnt, dass wir diese körperliche 

Zwangshaltung kaum noch als solche wahrnehmen.  

Die Folge: Muskeln und Wirbelsäule werden einseitig belastet 

und verursachen Beschwerden. 

Eng verbunden mit dieser Sitzkultur sind körperliches Fehl- 

verhalten und Bewegungsmangel – die Ursache aller im Büro 

entstehenden Beschwerden wie z. B. Mausarm, Rücken- und 

Kopfschmerzen. 

Tun Sie etwas dagegen! Wir möchten Sie „bewegen“.  

In unserem Seminar LEBENSRAUM BÜROARBEITSPLATZ 

vermitteln wir ergonomisches Wissen zu gesundheitsförderndem 

Verhalten und den Verhältnissen rund um den Bildschirm- 

arbeitsplatz in Theorie und Praxis.
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