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Gerold Bilek

Praxis fiir Physiotherapie
Abt-Hyller-Strafe 5 - 88250 Weingarten
Tel.: (0751) 45080 - Fax: (0751) 551502
info@bilek-physio.de - www.bilek-physio.de

Praxiséffnungszeiten:
Montag-Donnerstag: 7.30—21.00 Uhr
Freitag: 7.30-17.00 Uhr

Zeiten fiir Freies Gerdtetraining:
Montag-Donnerstag: 7.30 - 19.00 Uhr
Freitag: 7.30 — 17.00 Uhr



CRANIOMANDIBULARE DYSFUNKTION (CMD)

Funktionsstorung des Kiefergelenks

Vielfdltige Beschwerden kdonnen durch
Funktionsstorungen des Kiefergelenks
hervorgerufen werden.

Uber den kieferorthopédischen und zahn-
arztlichen Bereich hinaus klagen Betroffene
z.B. liber nicht zu erklarende, wieder-
kehrende Kopfschmerzen, Gesichtsschmer-
zen, Tinnitus, Schwindelanfalle und
Beschwerden am Halte- und Bewegungs-
apparat.

Die Physiotherapie ist ein wichtiger
Bestandteil in der Behandlung dieser
Stérungen.

In enger Zusammenarbeit unterstiitzen
wir auch Ihren Kieferorthopdden und Zahn-
arzt bei seiner Behandlung.

Abhangig von Untersuchung und Befund-
erhebung sind aus unserer Erfahrung
folgende MaRnahmen wirksam und Teil
unserer Therapie:

Manuelle Therapie
Craniosacrale Therapie
Triggerpunktbehandlung
Briigger

Manuelle Lymphdrainage

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen

Gerdte gestiitzte Kranken-
gymnastik

Naturmoorpackung, Heif3e
Rolle, Eis, Elektrotherapie und
Ultraschall als begleitende
Mafinahmen

im Weiteren auch Arbeitsplatz-
beratung und -analyse

Dariiber hinaus kann eine osteopathische Be-
handlung erforderlich werden.

Wir helfen Ihre Beschwerden zu lindern und
nach Moglichkeit zu beheben.



